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The right approach to the true priority?
App-based cardiovascular prevention

Dr. Lara Marie Reimer
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Wir miissen die Gesundheit der Herzen besser schiitzen. Deutschland hat hier ein
Problem - zu viele Herztote. Dafiir sollten wir alle unseren Lebenswandel anpassen,
uns mehr bewegen und bewusster erndhren. Genauso wichtig ist aber auch, dass wir
vererbte Risikofaktoren friiher erkennen und besser bekdmpfen. Dafiir schaffen wir
mit dem Gesundes-Herz-Gesetz die Grundlagen. Mit diesem Gesetz konnen wir die

Lebenserwartung und die Lebensqualitit in Deutschland deutlich verbessern.

Bundesgesundheitsminister Prof. Karl Lauterbach
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Are there ways to raise awareness for prevention?
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Deutsche Herzstiftung e.V.
>100,000 members

Beliebte Themen im
Uberblick

Hier finden Sie die aktuellsten und bewegendsten Themen der
Deutschen Herzstiftung im Uberblick.

Hochdruckliga

. 1D
‘ Techniker
F'L Kennen Sie lhr Herzin-

O—C farkt-Risiko?

Uber 300.000 Menschen erleiden in Deutschland
jedes Jahr einen Herzinfarkt. Testen Sie hier Ihr
Risiko fir dieses oft dramatische Ereignis.

o Zum Test
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HerzFit — Going live 04/2022

Holetschek: HerzFit-App offiziell gestartet — Bayerns
Gesundheitsminister wirbt fur neue Moglichkeit, digital und
individuell die eigene Herzgesundheit zu unterstutzen
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Deutsche Herzstiftung @DieTechniker
@Herzstiftung
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g Bewegungsmangel und #Stress HerZF|t

mit der neuen HerzFit-App der

; erhohen die Gefahr von Herz-

Dutischen Herestitungspautuieg Kreislauferkrankungen. Die HerzFit- i i

fcs2SCPZfTs via @YouTube P f el Die Herz-Kreislauf-App der

@mdrwissen @TK_Presse PP . Y . Deutschen Herzstiftung
: gesunden und aktiven Lebensstil

@DIf_Forschung #herzfitapp - X )

. und starkt deine #Herzgesundheit.
@DigiMedBayern #handaufsherz Hapassunillehon st der
—— g

@morgenmagazin #HerzFit-App!

£ Die HerzFit-App bietet eine digitale
- Unterstiitzung zur individuellen He...
!

© YouTube
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Die neue HerzFit-App
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Hochdruckliga Herzzentrum Universitat
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& Your Heart Age | Your Risk

4

Your heart age is 77!

Your heart age depends on your cardiovascular
risk. If your risk is increased, your heart age is
higher than your real age.

@ Your risk is 1,3 times higher than the

average for your age.

Your risk is 2 times higher than the
0 optimal value for your age.

REPEAT

More information on how your heart age/risk is
calculated.

o o lower vour rick? Guideline-Based Cardiovascular Risk Assessment Delivered by
yOurTKe an mHealth App: Development Study

- Quit smoking now!
) ) Fabian Starnecker'?, Dr med; Lara Marie Reimer**, Dr rer nat; Leon Nissen*, MSc; Marko Jovanovi¢*, MSc; Maximilian
- Adjust your blood pressure optimally! seg A .
' ) Kapsecker’, MSc; Susanne Rospleszcz>>®, PhD; Moritz von Scheidt'?, Dr med; Johannes Krefting'?, Dr med; Nils
- Adjust your LDL-cholesterol optimally! i . B . 4 s 4
Kriiger “, MD; Benedikt Perl’, MSc; Jens Wiehler®, Dr rer nat; Ruoyu Sun®, Dr rer nat; Stephan Jonas”, Prof Dr;

Heribert Schunkert'?®, Prof Dr Med

AT Al e e L P e
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Meine Mein Mein
Gesundheit v Fortschritt Ratgeber

Dein Durchschnitt der letzten 7 Tage

Kérperliche Aktivitat -7 Ruhe-Herzfrequenz ~7

51 min 80 bpm

Herzalter 7

53 Jahre

57 Aufgaben

Aktivitat

KC erliche
s ||II|I|

>
B i) A

Verbessern Lernen Profil

4

0

Lernen Profil Profil
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Wir miissen die Gesundheit der Herzen besser schiitzen. Deutschland hat hier ein
Problem - zu viele Herztote. Dafiir sollten wir alle unseren Lebenswandel anpassen,
uns mehr bewegen und bewusster erndhren. Genauso wichtig ist aber auch, dass wir
vererbte Dafiir schaffen wir
mit dem Gesundes-Herz-Gesetz die Grundlagen. Mit diesem Gesetz konnen wir die

Lebenserwartung und die Lebensqualitit in Deutschland deutlich verbessern.

Bundesgesundheitsminister Prof. Karl Lauterbach

https.//www.bundesgesundheitsministerium.de/presse/pressemitteilungen (accessed 17-Oct-2024)

CONFIDENTIAL & COPYRIGHT 2019 © DIGIMED BAYERN| ALL RIGHTS RESERVED 9



https://www.bundesgesundheitsministerium.de/presse/pressemitteilungen

_(:,\;3 DigiMed

- 4 ?. Bayefn fiir die Medizin der Zukunft

Does HerzFit reach individuals at risk?
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HerzFit, an app to...
raise awareness for prevention
reach the people

reach individuals at risk

SR
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Can HerzFit encourage a healthier lifestyle and better risk
factor control?
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Department of Informatics German Heart Center Munich

* Prof. S. Jonas * Prof. H. Schunkert

 Dr. L.M. Reimer * Dr. F. Starnecker

* L. Nissen M. Schwab

Department of Sport Psychology BioM

* Prof. J. Beckmann * Dr. J. Wiehler

* B. Perl

Hochdruckliga
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®
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Check out HerzFit

Z
O
=
-
w
O

>
®©
o
>
2
Q
O
A

Download on the
App Store
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